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20.	Rheinische	Allgemeine	
PSYCHOtherapietagung,	
12.	Oktober	2013,	Köln/Hürth	

Leistungsfähig	lebenslänglich?	–	
Psychotherapie	in	der	Arbeitswelt

DauerhaŌ	e	Leistungsfähigkeit	in	der	Schule	und	im	Arbeits-
leben	wird	zunehmend	verlangt	oder	vorausgesetzt.	
Der	schnelle	technische	Wandel	im	medialen	Zeitalter	
verlangt	ständige	Anpassungsprozesse.	Jugendliche	können	
dank	ihrer	frühen	medialen	Erfahrungen	älteren	Berufs-
täƟ	gen	häufi	g	schon	technische	Hilfestellung	geben.	Sind	
sie	also	die	Gewinner	des	sich	immer	schneller	drehenden	
Hamsterrades?

Wegen	des	demographiebedingten	Strukturwandels	und	
des	sich	abzeichnenden	Facharbeitermangels	werden	
wir	zudem	immer	länger	arbeiten	müssen.	Obwohl	unser	
materieller	Wohlstand	nie	größer	war,	steigen	die	Ausfall-
zeiten	wegen	psychischer	Erkrankungen,	so	dass	nicht	nur	
die	Betroff	enen	selbst,	sondern	auch	die	Arbeitgeber	ein	
hohes	Interesse	bekunden,	wie	ihre	Mitarbeiter	möglichst	
schnell	wieder	leistungsfähig	werden	können.

Was	kann	–	und	was	will	Psychotherapie	in	diesem	Span-
nungsfeld	leisten?	Wie	kann	Leistungsfähigkeit	gemessen	
werden	und	wie	hängen	Leistung	und	KreaƟ	vität	zusam-
men?	Und	auf	welche	Aspekte	wollen	wir	uns	in	unserem	
therapeuƟ	schen	Arbeiten	einlassen?

Bei	der	20.	Rheinischen	Allgemeinen	Psychotherapietagung	
bieten	uns	Kolleginnen	und	Kollegen	interessante	Vorträge	
und	Workshops.	Wir	wünschen	uns	anregende	Diskussio-
nen	und	einen	intensiven	kollegialen	Austausch.	

Wir	freuen	uns	auf	Ihr	Kommen.

Die	Somnia	Klinik	Köln/Hürth	liegt	am	Stadtrand	von	Köln,	
im	Stadtzentrum	Hürth.	Durch	die	Stadtlage	kann	ein	
guter	und	konƟ	nuierlicher	Kontakt	zu	den	Angehörigen	
aufrechterhalten	werden.	FortschriƩ	e	in	der	Behandlung,	
insbesondere	bei	krankheitsbedingten	Rückzugstenden-
zen	oder	spezifi	schen	Ängsten,	lassen	sich	gut		überprüfen	
und	trainieren.	

Die	Somnia	Klinik	Köln/Hürth	verfügt	über	52	BeƩ	en	
in	Einzel-	und	MehrbeƩ	zimmern	mit	eigenem	Bad	und	
großzügige	Aufenthalts-	und	Therapieräume.	Ergänzend	
stehen	10	Tagesklinik-	Behandlungsplätze	zur	Verfügung.

Ein	separater	Klinikbereich	mit	20	BeƩ	en	steht	für	
Kinder	und	Jugendliche	zur	Verfügung.	

Das	Behandlungsteam	besteht	aus	Fachärzten,	Psychothe-
rapeuten	und	Psychologen	sowie	medizinisch-technischen	
Assistenten,	Physiotherapeuten,	Krankenschwestern	und	
-pfl	egern.	Pfl	egedienst	und	ärztlicher	BereitschaŌ	sdienst	
innerhalb	der	Klinik	sind	selbstverständlich.

Die	Klinik	verfügt	über	eine	hervorragende	eigene	Frische-
küche	mit	Menüwahl,	Spezialdiäten	sowie	Vollwertmahl-
zeiten	und	kalorienreduzierter	Kost.

12.	Oktober	2013,	Köln/Hürth
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Eine	Veranstaltung	der	GesellschaŌ		
für	Allgemeine	PSYCHOtherapie	e.V.



Leistungsfähig	lebenslänglich?	–	
Psychotherapie	in	der	Arbeitswelt
Das	Programm:	Samstag,	den	12.	10.	2013	(Änderungen	vorbehalten)

10.00	Uhr	 Susanne	Guski-Leinwand:	
KreaƟ	vität	und	Leistung

10.30	Uhr	 Reiner	Schwarz:	
Psychologie	des	gelben	Scheins

11.00	Uhr	 Kaff	ee,	Erfrischungen

Workshop	1	 Petra	Jagow:	
Coaching	–	gezielte	Unterstützung	im	Beruf

Workshop	2	 Bertram	von	der	Stein:
Im	Spannungsfeld	zwischen	PaƟ	enten-
wünschen	und	Interessen	von	Arbeitgebern,	
Krankenkassen	und	Rentenversicherung:	
Sozialmedizinisches	Fallseminar

Workshop	3	 Elaine	de	Guzman,	Reinhard	Arndt:
„Is’	mir	doch	egal!	Ich	geh’	nicht	in	die	
Schule!“

Workshop	4	 Reiner	Schwarz:
„Ich	bin	gerade	krankgeschrieben“

12.45	Uhr	 MiƩ	agessen

Workshops	11.30	–	12.45	Uhr

Workshop	5	 Anke	Uhlemann:	
Psychotherapie	im	Arbeitsleben	–	
Erfahrungen	aus	der	InsƟ	tutsarbeit

Workshop	6	 Wolfgang	Siegel:
Psychotherapie	nach	Arbeitsunfällen

Workshop	7	 Bernhard	Wegener:	
Dandys	und	Konsorten

Workshop	5	 Sandra	Schauen:	
Zurück	ins	wirkliche	Leben	–	Über	die	
Arbeitsweisen	forensischer	RehabilitaƟ	on

Workshops	14.15	–	15.30	Uhr

15.30	Uhr	 MarƟ	na	WuƩ	ke:	
BegabungsdiagnosƟ	k	und	Leistungsfähig-
keit

16.00	Uhr	 Bertram	von	der	Stein:	
Zwischen	lebenslangen	Lernen,	Renten-
wünschen	und	aktueller	Entsorgungsmen-
talität	–	Die	Arbeitswelt	der	Älteren	in	der	
psychoanalyƟ	schen	Praxis	heute

16.30	–	17.00	Uhr	 Kaff	ee,	Erfrischungen

17.00	Uhr	 Alexandra	Miethner:	
Betriebliches	Gesundheitsmanagement	
in	der	Praxis

17.30	Uhr	 Gerhild	von	Müller:
(Ein)Blicke	in	die	ZukunŌ		der	(psycho-
therapeuƟ	schen)	Arbeit	(Abschlussrunde)

Im	Anschluss		 Mitgliederversammlung	GesellschaŌ		für	
Allgemeine	PSYCHOtherapie	e.V.

Vorträge:

	 Somnia	Privatklinik,	
Friedrich-Ebert-Str.	11a,	50354	Hürth,	
Tel.	02233	9723-0	
www.somnia-kliniken.de	

Tagungsort:

	 Einschl.	MiƩ	agessen,	Pausengetränke	und	
Veröff	entlichung:	
65,00	Euro	für	Frühbucher	bis	15.9.2013	
80,00	Euro	ab	16.9.2013	

	 zu	zahlen	per	Überweisung	auf	das	Konto	der	
GesellschaŌ		für	Allgemeine	PSYCHOtherapie	
e.V.,	Bonn,	
Konto-Nr.	11704301	bei	der	Sparkasse	Köln-
Bonn,	BLZ	370	501	98

Tagungsbeitrag:

	 9	Punkte	von	der	Ärztekammer	
Nordrhein	beantragt	(wird	von	Psychothera-
peutenkammer	anerkannt)	
Änderungen	vorbehalten	

Fortbildungspunkte:

Tagungsleitung:		 Dr.med.	Jürgen	Junglas,	
	 Diplom-Psychologe

Vorträge:

ab	09.30	Uhr	 Begrüßungskaff	ee
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