Training zum Abbau aggressiven Verhaltens
bei Patienten einer Kinder- und
Jugendpsychiatrischen Klinik

Von Jiirgen Junglas

Es wurde ein Training zum Abbau aggressiver Verhal-
tensweisen bei sieben Jugendlichen im Alter vom 14;4

bis 17,2 Jahren durchgefiihrt. Das Training wurde auf

der Basis sozialer und kognitiver Lerntheorien entwik-
kelt und nimmt entsprechend Bezug auf dhnliche An-
satze. Die Jugendlichen befanden sich stationdr in ei-
ner Fachklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie. Das
Training wurde als Gruppentraining in zwei Gruppen
(3 und 4 Teilnehmer) durchgefiihrt. Es wurden in je
acht Sitzungen jeweils eine strukturierte Modellstitua-
tion vorgegeben, die die Teilnehmer mit wechselnden
Rollen nachzuspielen hatten. Den Sitzungen der zwei-
ten Gruppe wurde ein autogenes Training vorgeschal-
tet. Wahrend des Trainingsverlaufs wurden intensive
Reflexionen iiber das Modell- und das eigene Verhal-
ten immer wieder zwischengeschaltet.

Folgende Ergebnisse der Untersuchung konnen festge-
halten werden: 1. Das Training hat sich als effektiv er-
wiesen, sowohl sozial unerwiinschtes Verhalten abzu-
bauen, wie sozial erwiinschtes Verhalten aufzubauen.
2. Der Einsatz des autogenen Trainings hat sich als po-
sitiv fiir den Trainingsverlauf erwiesen. 3. Es liegt die
Vermutung nahe, daf3 der Trainingseffekt umso stdarker
watr, je hoher das sozial unerwiinschte Verhalten, bzw.
Jje niedriger das sozial erwiinschte Verhalten vor dem
Training ausgeprdgt waren.

1. Einleitung

A training to decrease aggressive behavior of seven ma-
le juveniles (age 14;4 to 17;2 years) was performed. The
training was developed on the base of social and cogni-
tive theories of learning and refered to similar state-
ments.The juveniles stayed in a special clinic for chil-
dren and youth psychiatry. The training was performed
in two groups (3 and 4 participants). There was given in
each of eight units at times a structured model-situa-
tion, that the juveniles had to play after by changing
their roles one another. There was an autogenic trai-
ning performed before the training-units of the second
group. During the training course intensive reflections
about the behavior of the model and oneself are perfor-
med again and again.

The following results of the research are put on records:
1. The training is effective to decrease social undesired
behavior and to increase social desired behavior. 2. The
inset of the autogenic training prove to be positive for
the training course. 3. It can supposed, that the effect of
the training was as more intense, as higher the social
undesired behavior respectively as lower the desired be-
havior was marked before the training.

Aggressives Verhalten in den unter-
schiedlichsten Formen kann als eine der
hiiufigsten Verhaltensstorungen des
Kindes- und Jugendalters angesehen
werden (Petermann & Petermann 1984).
Sein Auftreten beim Kind fiihrt meist
dazu, daB3 die Eltern oder andere Be-
zugspersonen professionelle Hilfe in
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Anspruch nehmen, mit der Bitte, dieses
extrem storende Verhalten doch bald
wabzustellen”. Wird es als Delinquenz
(Korperverletzungen, Vandalismus etc.)
oder im Rahmen eines dissozialen
Syndroms (mit Diebstdhlen, Schulver-
weigerung, sexueller Deviation) gese-
hen, so stellen in zunehmendem Mafe
staatliche Stellen (Jugendédmter, Jugend-
gerichte) die Frage nach einer addquaten

und erfolgversprechenden Modifikation
des abweichenden Verhaltens.

In den letzten Jahren hat hier ein elabo-
rierter verhaltenstherapeutischer Ansatz
zunehmend Bedeutung gewonnen. Ba-
sierend auf den Theorien des sozialen
Lernens und kognitiven Ansitzen der
Verhaltensmodifikation wurden struk-
turierte Rollenspiele vorgeschlagen und
erprobt. Uber einen der ersten Ansitze

31



Jiirgen Junglas: Training zum Abbau aggressiven Verhaltens bei Patienten einer Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik

berichtet Gittleman (1965), der alltéigli-
che, irritierende Situationen, die zu ag-
gressivem Verhalten provozierten, nach
steigendem Schwierigkeitsgrad von lte-
ren Kindern gewaltlos durchspielen
lieB. — Ostrom et al. (1971) konfrontier-
ten unter Bewdhrungsaufsicht stehende
Jugendliche mit konkreten Problemen
der Lebensbewiltigung, erarbeiteten
mit ihnen Losungsstrategien und iibten
diese dann im Rollenspiel ein. — Einzel-
ne Trainingsprogramme wurden in klei-
nen , familiendhnlich strukturierten Ein-
richtungen zur Behandlung delinquenz-
gefdhrdeter Jugendlicher mit gutem
Erfolg durchgefiihrt. So ist z.B. das
Verhalten in der Situation als Bewerber
um eine Arbeitsstelle (Braukmann et al.
1974), bei der Begegnung mit der Polizei
(Werner et al. 1975) und im Umgang mit
den Eltern (Lysaght & Burchard 1975)
eingeiibt worden. — Sarason & Ganzer
(1973) haben in einer Art ,Beobach-
tungsstation und Diagnosezentrum” fiir
straffillige Jugendliche ein Trainings-
programm sozialer Verhaltensweisen
entwickelt. Das auf die Defizite im So-
zialverhalten der trainierten Jugendli-
chen zugeschnittene Programm war in
szenischer Form ausgearbeitet und in
Gruppengespriche eingebettet. Die Sze-
. nen wurden vorgespielt und das Nach-
spielverhalten der Jugendlichen mit Vi-
deo kontrolliert. Die Riickfilligkeit der
trainierten Jugendlichen konnte signifi-
kant verringert werden. — Steller et al.
(1978) haben in der Justizvollzugsanstalt
Neumiinster ein ,Modellunterstiitztes
Rollentraining” (MURT) zur Entlas-
sungsvorbereitung durchgefiihrt. Das
Verhaltenstraining verbindet im wesent-
lichen Rollenspiel- und Modellern-
Techniken und wird durch operantes
Konditionieren, gruppendynamische
Selbsterfahrung und Lembhilfen unter-
stiitzt. — Pielmaier et al. (1980) haben ein
»lraining sozialer Verhaltensweisen”
vorgestellt, wobei sie betonen, daB es
zunehmend nicht mehr nur um Verin-
derungen von auBen beobachtbarer
Verhaltensweisen (z. B. aggressive Akte,
zwanghafte Handlungen) gehe, sondern
auch um den Abbau von unangemesse-
nen Emotionen (z.B. Angste, Arger)
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und die Korrektur von verhaltens-
steuernden Einstellungen (z.B. Selbst-
bild, Vorurteile). Sie entwickelten 24
Trainingseinheiten aus den Problembe-
reichen, in denen junge Menschen mit
sozialen Defiziten erfahrungsgemiB
hiufig Schwierigkeiten haben und fiihr-
ten das Training mit 14- bis 20-jahrigen
Untersuchungsgefangenen durch. —
Stirker auf die individuellen Defizite ab-
gestellt ist das ,, Training mit aggressiven
Kindern” von Petermann & Petermann
(1978, 19842). Das empirisch gut iiber-
priifte Konzept verbindet Einzel- und
strukturiertes Gruppentraining auf der
Basis einer detaillierten Verhaltensdia-
gnostik.

2. Lerntheoretische
Grundlagen

DaB Menschen in der Lage sind, die Ver-
haltensweisen anderer Menschen zu
iibernehmen ist allseits bekannt und
spiegelt sich in dem Begriff des
Vorbildes wider. Bandura hat die
Bedingungen dieser Lernprozesse in der
sozialen Interaktion niher untersucht
und beschrieben. Die Modellierungsein-
fliisse rufen nach Bandura (1979) drei
Arten von Wirkungen hervor: 1. Erwer-
ben die Beobachter neue Verhaltensmu-
ster, 2. werden Hemmungen von Ver-
haltensweisen, welche die Beobachter
vorher gelernt haben, verstirkt oder ge-
schwicht und 3. dienen die Verhaltens-
weisen andere als soziale Anreize, die
dhnliches Verhalten bei den Beobach-
tern fordern.

Die Bereitschaft, auf Modellierungsein-
fliisse zu reagieren, ist nach Bandura
(1979) durch folgende Faktoren determi-
niert: 1. den assoziativen Bekriftigungs-
kontingenzen, 2. den Eigenschaften der
Modelle und 3. den Charakteristika der
Beobachter. Wird das Modell belohnt,
ist sein Verhalten nachahmenswerter als
wenn es bestraft wird. Das Verhalten des
Modells wird umso eher nachgeahmt, je
hoher der Status des Modells ist, je h6-
her seine Kompetenz eingeschitzt wird,
je dhnlicher es dem Beobachter ist und je
sympathischer es ist. Der Beobachter ist

umso cher bereit, auf Modellierungsein-
fliisse einzugehen, je inkompetenter er
sich erlebt und je gespannter er ist.
Die Regulation der Aufrechterhaltung
und AuBerung erlernter Reaktionsmu-
ster hingt nach Bandura (1979) von den
vorausgehenden  Verhaltensanldssen
(Stimuli), den auf das Verhalten folgen-
den Feedbackwirkungen (Bekriftigung)
und von kognitiven Prozessen, die Akti-
vitdten steuern und regulieren, ab. Zu
den wichtigsten Umweltreizen, die Ver-
haltensanliisse darstellen, gehdren ver-
bale Hinweisreize in Form von Bitten,
Andeutungen, Befehlen etc., sowie die
Aktivitit der anderen. Der Druck der ak-
tivierenden Umweltverhéltnisse kann ei-
ne Person gelegentlich dazu bringen,
sich aggressiv zu verhalten, ohne den
moglichen Konsequenzen viel Auf-
merksamkeit zu schenken.
Menschliches Vehalten wird wesentlich
durch symbolische Verstirker (soziale
Reaktionen: verbale Anerkennung, Rii-
gen, Aufmerksamkeit, Zuneigung und
Ablehnung) modifiziert und in Gang ge-
setzt. Die bei anderen beobachteten
Verhaltensfolgen liefern Bezugsnor-
men, die bestimmen, ob bestimmte Er-
gebnisse eigenen Verhaltens einen posi-
tiven oder einen negativen Wert haben.
Menschen kénnen sich selbst bestimmte
MaBstibe fiir ihr Verhalten setzen und
auf ihr eigenes Verhalten gemiB ihren
selbst auferlegten Forderungen reagie-
ren. Ist so ein selbstkontrollierendes Be-
kriftigungssystem etabliert, liefert ein
Verhalten zwei Verstirkerquellen, die
selbstbewertende Reaktion und ein du-
Beres Ereignis, die in unterschiedlicher
Weise miteinander interferieren.
Solange die Verbindung zwischen Sti-
mulus und Reaktion dem Handelnden
oder dem Beobachter unbemerkt
bleibt, dndert sich auch das Verhalten
nicht. Erst die Kenntnis der Bekrifti-
gungsbedingungen ermdglicht eine An-
tizipation der Verhaltenskonsequenzen
und hat eine rasche Verhaltensinderung
zur Folge.

Nach Bandura kann man folgende Sub-
prozesse des Lernvorgangs unterschei-
den:

1. Aufmerksamkeit: Der Beobachter
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muB das Geschehen genau und pri-
zise aufnehmen. Konzentration, Mo-
tivation sowie die Reizbedingungen
bestimmen den Grad der Aufmerk-
samkeit. Aggressives Verhalten hat
einen hohen Aufmerksamkeitswert.
Bandura (1979) betont, daB aggressi-
ve Kinder ohne Aufmerksamkeits-
schulung ihr Verhalten nicht indern
konnen.

2. Gedichtnis (Speicherung): Das
wahrgenommene Verhalten muB ge-
speichert werden, damit es spiter
ausgeiibt werden kann. Die verbale
oder bildhafte Kodierung des Ver-
haltens kann zu einer Verzerrung
spiterer, dhnlicher Wahrnehmung
fiilhren, wenn sie zu stark generali-
siert. Erregende Ereignisse werden
bevorzugt wahrgenommen und be-
halten.

3. Motorische Reproduktion: Bei mo-
torisch komplexem Verhalten miis-
sen die notwendigen Teilreaktionen
auf motorischer Ebene verfligbar
sein, um eine einwandfreie Repro-
duktion zu gewihrleisten.

4. Motivation und Verstirkung: Erwor-
bene Verhaltensmuster werden
nicht ausgefiihrt, wenn mit negati-
ven Konsequenzen gerechnet wird.
Nach Bandura wird das Verhalten
durch das Wirken folgender Verstir-
ker ausgefiihrt: a) direkte duBere
Verstirkung, b) stellvertretende Ver-
stirkung (des Modells) und c) Selbst-
verstirkung.

Stdrungen des sozialen Lernens entste-

hen vor allem bei inkonsistentem, feind-

seligem oder antisozialem Erzieherver-
halten.

Kinder und Jugendliche haben nicht nur

gesellschaftlich akzeptierte Vorbilder.

Derjenige, der unter seinen Bezugsper-

sonen keine sozial erfolgreichen Model-

le vorfindet, muB auf wesentliche Mog-
lichkeiten und Anregungen in seiner
sozialen Integration verzichten. Hat er
zusitzlich in seiner unmittelbaren Um-
gebung (Familie, Wohngebiet, Gleichal-
trigengruppe) Modelle abweichenden

Sozialverhaltens, dann steigt die Chance

eigenen auffilligen Verhaltens erheblich

an (Hartmann 1970).

3. Quellen aggressiven
Verhaltens

Allgemein wird die Entstehung aggressi-
ven Verhaltens in erster Linie durch fa-
milidire Einfliisse erkldrt. Die Untersu-
chungen von Glueck & Glueck (1950)
und McCord & McCord (1959) identifi-
zierten als Dissozialitét fordernde Fakto-
ren: niedrigen sozioSkonomischen Sta-
tus, feindseliges emotionales Klima, feh-
lende Anerkennung, unberechenbar
strafenden Erziehungsstil, hiufigen Be-
zugspersonenwechsel oder negativ auf-
fallige Vorbilder. Silver, Dublin & Lou-
rie (1969) belegen in ihrer Untersuchung
den traurigen Teufelskreis der tiber Ge-
nerationen tradierten Kindesmi8hand-
lung. Ahnliches belegt Hoffmann (1960)
fiir die aggressiven Umgangsformen von
Kindern, deren Miitter tyrannisch die
Befolgung ihrer Forderungen erzwan-
gen.

Bandura & Walters (1959) differenzier-
ten flir intelligente Jungen von intakten
Mittelschichtelternhidusern als aggres-
sionsfordernd die elterliche Sanktionie-
rung von korperlichen Aggressionen als
Mittel der Auseinandersetzung mit Drit-
ten auBerhalb der Familie.

Um eher subtile, wenn auch sehr wirksa-
me Einfliisse handelt es sich, wenn El-
tern Vergehen iibersehen, als unwichtig
ansehen oder entschuldigen, auf aus-
fiihrliche Berichte der Taten mit vorge-
tduschten Sorgen reagieren, sie aber ins-
geheim genieflen (Bandura 1979).
Patterson und seine Mitarbeiter fanden
in Familien mit aggressiven Kindern
durch eine Lingsschnittstudie folgende
Faktoren:

1. In der Familie wurden Regeln nicht
ausgesprochen und nicht befolgt;

2. Die Eltern wuBten nicht, was ih-
re Kinder tun;

3. Die Eltern verstirkten nicht, bzw.
nicht konsequent;

4. Probleme konnten nicht innerhalb der
Familie dargestellt und gelost werden
(ausgefiilhrt nach Petermann &
Petermann 1984).

Neben der Familie fiihrt Bandura (1979)
als weitere Hauptquellen aggressiven
Verhaltens die Subkultur, in der eine
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Person lebt, und symbolische Modellie-
rungsprozesse durch die Massenmedien
an. Man kann nach Bandura (1979) die
AuBerung eines aggressiven Verhaltens
mit groBerer Genauigkeit dann vorher-
sagen, wenn man den sozialen Kontext,
die Zielpersonen, die Rolle, die die aus-
filhrende Peson einnimmt und andere
Hinweisreize, die potentielle Konse-
quenzen flr aggressives Verhalten ver-
laBlich ankiindigen, kennt, als wenn man
die Personlichkeit der handelnden Per-
son einschétzt. Nach Petermann & Pe-
termann (1984) gelten folgende Bedin-
gungen fiir das Auftreten von Aggressio-
nen als gut erforscht: Frustration, Ano-
nymitit, Anwesenheit von Personen
(AuBenseiter), Befehle und Anordnun-
gen, aggressionsauslosende Hinweisrei-
ze und aggressive Vorbilder in Massen-
medien. Bandura (1979) formuliert, da
Menschen andere Menschen angreifen,
die sie abzulehnen gelernt haben, die sie
relativ unbehelligt angreifen kdnnen
und bei denen es vorteilhaft ist, wenn
man sie angreift.

Schwierigkeiten in der differenzierten
Wahrnehmung sozialer Reize sind zen-
tral fiir das Entstehen aggressiven Ver-
haltens. Aggressive Kinder nehmen
auch eher Handlungsweisen anderer,
welche die bedeutsamste Determinante

‘fiir die eigene Reaktion darstellt (Raush

1965), als aggressiv wahr. Z.B. werden
schnelle Bewegungen eher als Angriff
als freundschaftliches Auf-Sie-Zugehen
bewertet (Dodge & Newman 1981, Dod-
ge 1980). So entsteht oft bei aggressiven
Kindern das subjektive Gefiihl des An-
gegriffen-Seins (Dodge 1980), das auch
wegen der Defizite in der Blickkontakt-
fahigkeit (Rutter & O’Brien 1980) nicht
leicht korrigiert werden kann. Bekann-
terweise unterstellt eine Person gerne
ihr eigenes Verhalten ihrer Umwelt und
beobachtet das, was sie erwartet, hiufi-
ger als es wirklich vorkommt (Homes
1968, Petermann & Petermann 1984).
Selbstsicheres Verhalten macht aggres-
sives Verhalten unnétig und hat in der
Regel einen héheren Belohnungswert.
Selbstsicherheit fehlt oft gerade Jugend-
lichen, was von ihnen meist als schmerz-
liches Defizit erlebt wird.

33



Jiirgen Junglas: Training zum Abbau aggressiven Verhaltens bei Patienten einer Kinder- und Jugendpsychiatrischen Klinik

Die Fahigkeit zur willentlichen Lenkung
des eigenen Verhaltens ist eine wichtige
Voraussetzung zur Verhaltensmodifika-
tion. Durch den Ausbau der Selbstkon-
trolle gelingt es dem Jugendlichen, sein
normales, impulsives Verhalten zu stop-
pen oder zumindest zu verzogern. Das
bewuBte Durchlaufen der Sequenz Fiih-
len — Denken — Handeln (Fasselt 1974)
hilft dem delinquenten Jugendlichen,
sein unreflektiertes und auf Sofortbe-
friedigung ausgerichtetes ProblemlGse-
verhalten zu iiberwinden.
Kooperatives, helfendes Verhalten ist
mit aggressivem Verhalten nicht verein-
bar und hemmt daher Aggressionspo-
tentiale. Es bringt dem Jugendlichen
auch positive Verstirker in Form positi-
ver sozialer Zuwendung ein. Partner-
schaftliche Gemeinsamkeit im Handeln
mit dem Ziel der Uberwindung einer
problematischen Situation ist das Ergeb-
nis der Einiibung von Kooperation. Auf
diesem Boden kann sich intensiveres
Einfilhlungsvermégen in den anderen
und Sympathie fiir den anderen einstel-
len.

Angemessene Selbstbehauptung macht
den Einsatz von Aggressionen unnotig,
soweit man bereit ist, die Grenze in den
negativen Folgen des Gegeniibers zu ak-
zeptieren.

4. Forderungen an ein aggres-
sionsabbauendes Training

Um Aggressionen abzubauen sind ei-
nerseits die Bedingungen fiir die Entste-
hung des aggressiven Verhaltens zu be-
seitigen (Wahmehmungs- und Verhal-
tensgewohnheiten), sowie die Hem-
mungspotentiale (Selbstsicherheit,
Selbstkontrolle, Selbstbehauptung,
Kooperationsbereitschaft) auszubauen.
Die verzerrte soziale Wahrnehmung
muB durch das Training korrigiert und
differenziert werden, um die Bedeutung
der Umweltreize, vor allem der Hand-
lungen der anderen, genauer erfassen zu
konnen. Die habituierten Verhaltens-
weisen miissen durch alternative Verhal-
tensmuster ergéinzt werden, die fiir den
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Handelnden mindestens so attraktiv er-
scheinen miissen, wie die ihm ,normal”
erscheinenden Raktionen. Angemesse-
ne Selbstbehauptung, Selbstkontrolle
sowie Kooperation und Hilfeleistung
sind die Schliissel zu alternativem, ag-
gressionshemmendem Verhalten. Diese
Ziele konnen am besten im Zustand mo-
torischer Ruhe und Entspannung er-
reicht werden.

Der Einsatz von Rollenspiel und Mo-
dellernen zur Erreichung dieser Bedin-
gungen kann unter den zentralen Zielen
der Forderung des Einfiihlungsvermo-
gens (Empathie) und der Selbstsicher-
heit zusammengefaBt werden und be-
legt so zunichst theoretisch die Brauch-
barkeit dieses Ansatzes zum Abbau
aggressiven Verhaltens. Die komple-
mentiren Ziele der Férderung der Em-
pathie und der Selbstsicherheit erweisen
sich aber auchin der Praxis des Trainings
als die immer wieder spiirbaren effekti-
ven Richtschniire im konkreten Vorge-
hen. — Iannotti (1978) definiert Einfiih-
lungsvermogen (Empathie) als emotio-
nales Bestreben, sich in die Perspektive
eines anderen zu versetzen. Hiermit eng
in Zusammenhang steht die Fihigkeit
zur Rolleniibernahme (role taking), die
Fihigkeit, sich in den anderen hineinzu-
versetzen, also mit den Augen des Ge-
geniibers ein Geschehen zu beurteilen
und zu erleben. Kann man sich anst68i-
ges Verhalten erkliren, neigt man weni-
ger zu aggressiven Reaktionen (Mallik &
McCandless 1966, Kaufmann & Fesh-
bach 1963). Es reicht jedoch nicht die
bloBe kognitive Fihigkeit; erst wenn
der Hilfsbediirftige im Mittelpunkt des
Empfindens steht und eine mitfiihlende
Erregung ausgelost wird, wird Hilfever-
halten mdglich, das seinerseits Aggres-
sionen verhindert. Die Einfiihlung in die
Situation des Gegeniibers vermittelt die
Fihigkeit, selbst sicherer zu handeln
und damit zu verhindern, daB man in ei-
ner Art und Weise behandelt wird, daB
man aggressiv erregt wird.
Einfiihlungsfahige Kinder haben Eltern,
die die kognitive Entwicklung durch er-
klirende Hinweise sowie freundliche
Zuwendung fordern und Handlungs-
spielriume zur Selbsterprobung gewih-

ren (Feshbach 1978, Kaplan et al. 1984).
Das hier vorgestellte Training entspricht
dieser Haltung. Mit dem Erreichen einer
gewissen Empathie wird dem Jugendli-
chen auch die Einsicht vermittelt, daB er
bis zu einem gewissen AusmaB das Ver-
halten seines Interaktionspartners
beeinflussen kann.

5. Beschreibung des
praktischen Vorgehens

Es wurde ein Gruppentraining zum Ab-
bau aggressiven Verhaltens in zwei
Gruppen mit drei bzw. vier ménnlichen

Jugendlichen im Alter von 14;4 bis 17;2

Jahren durchgefiihrt. Die Erfahrungen

mit der ersten Gruppe fiihrten zu einer

Modifikation des Trainings (Vorschal-

tung eines autogenen Trainings, Einsatz

von Videotechnik), wonach der Trai-
ningsablauf sich folgendermaBen dar-
stelite: ‘,
1. Autogenes Training (nach Peter-
mann & Petermann 1984).
2. Vorstellen des Trainingsthemas
durch den Leiter.
3. Benennen lassen von Konfliktpunk-
ten und moglichen Schwierigkeiten
durch die Jugendlichen.
4. Evtl. Erginzen weiterer moglicher
Konfliktpunkte durch den Leiter
bzw. Co-Therapeuten.
5. Vorspielen der Konfliktszene (Vi-
deo).
6. Beschreibung durch die Jugendli-
chen (Was ist passiert? Wie steht ihr
dazu?)
7. Erneutes Vorspielen (Video) mit
nochmaliger Erlduterung durch die
Gruppenteilnehmer nach - jedem
Dialogschritt.
8. Spiel der Szene durch die Jugendli-
chen mit vertauschten Rollen, so da
jeder einmal jede Rolle einnimmt.
— Im Spiel evtl. Eingreifen durch
Leiter/Therapeut, um bestimmte
Intentionen zu verdeutlichen
bzw. Stichwort fiir Weiterspielen
zu geben.

— Nach jedem Spiel Reflexion der
eigenen Gefiihle und Gedanken
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wihrend des Rollenspiels und
Gruppenkritik mit Kritik durch
Leiter und Co-Therapeutin (evtl.
anhand von Video-Aufzeichnun-
gen).

9. Vorspielen der Modell-Video-Szene
ohne Ton und Besprechung der Be-
deutung der nonverbalen Kommuni-
kation.

10. Emeutes Vorspielen der Modellsze-
ne und Benennen lassen von allge-
meinen ,Regeln”, die in dhnlichen
Situationen zu beachten sind. (Wie
erreicht man was?).

Die Trainingssitzungen dauerten durch-
schnittlich 90 min, wobei nach der Hilfte
der Zeit eine kurze Teepause eingelegt
wurde. Die insgesamt acht Sitzungen
wurden innerhalb von drei Monaten in
regelmiBigen Abstinden durchgefiihrt.
Als (Video-)Modelle fungierten zwei
minnliche Pfleger von einer Nachbarsta-
tion im Alter von 20 und 26 Jahren, so-
wie der Trainingsleiter (34 Jahre).
Zu Beginn einer jeden Therapiestunde
waren die Jugendlichen in aller Regel er-
heblich angespannt, was sich durch star-
ke motorische Unruhe (Stuhlschaukeln,
Aufstehen, stindigem Dazwischenre-
den) zeigte. Dies verhinderte den Auf-
bau einer hinreichenden Aufmerksam-
keitsanspannung und Konzentration
iiber die Dauer der Therapiesitzungen.
Um die dadurch bedingten Behinderun-
gen des Lernens und kognitiver Um-
strukturierung abzubauen, wurden vor
den Sitzungen (in der zweiten Gruppe)
jeweils autogene Entspannungsiibungen
durchgefiihrt, wodurch die Probanden in
einen entspannten und eher aufnahme-
bereiten Zustand kamen. Die Instruktio-
nen wurden nach dem Vorschlag von
Petermann & Petermann (1984) in eine
Kapitin-Nemo-Geschichte eingebettet,
die auch von den dlteren Probanden gut
aufgenommen wurde. Das Verfahren
wurde vor Beginn des Trainings in Ein-
zelsitzungen mit den Jugendlichen er-
ldutert und geiibt.

In Anlehnung an die referierten Rollen-

trainings wurden fiir das Training solche

Spielszenen ausgewihlt, die der alltigli-

chen Erfahrung der trainierten Jugendli-

chen nahestanden und typische Kon-

fliktsituationen widergaben. Hinweise

aus der Biographie und den Verhaltens-

beobachtungen wihrend des stationidren

Aufenthaits waren dabei hilfreich. Die

Dialoge wurden dem alterstypischen

Sprachgebrauch angeglichen.

Folgende acht Szenen wurden in der

aufgefiihrten Reihenfolge in beiden

Gruppen durchgefiihrt:

1. Aufforderung zur Schligerei, nach

»oitzungskonzept 12 Herausforde-
rung” in Steller et al. (1978).
Ein Jugendlicher nimmt einem an-
deren den Sitzplatz weg, als dieser
kurz weggeht und droht diesem
Schldge an, als dieser auf seinem
Platzrecht besteht.

2. Verfihrungsabwehr — Fahrradklau,

nach ,,TE 9 Verfiihrungsabwehr” in
Pielmaier (1980).
Zwei Jugendliche finden zwei unab-
geschlossene Fahrrider an einer
uniibersichtlichen Stelle. Der eine
Jugendliche versucht den anderen
zum gemeinschaftlichen Fahrrad-
diebstahl zu verfiihren.

3. Sinnvolle Freizeitgestaltung, nach

»ITE 8 Sinnvolle Freizeitbeschifti-
gung” in Pielmaier (1980).
Ein Jugendlicher sieht fern und wird
von seinem Freund aufgefordert,
stattdessen mit ihm ein Tandem zu-
sammenzubasteln. Im zweiten Teil
der Szene stellen die beiden das ge-
meinsame Basteln dar.

4. Vermeidung unndtiger Konflikte,

nach ,,TE 17 Vermeidung unndtiger
Konflikte” in Pielmaier (1980).
Ein Jugendlicher hat von einem Be-
treuer eine Strafe auferlegt bekom-
men, die er nicht akzeptiert und wo-
fiir er sich mit dem zweiten Jugendli-
chen zusammen, an dem Betreuer
rdchen will. Der zweite Jugendliche
bringt ihn von dem Vorhaben ab und
schliig Alternativen vor,

S. Zimmer aufrdumen, nach ,TE 16
Zimmer aufriumen” in Pielmaier
(1980).

Ein Jugendlicher wird von seinem
Stiefvater barsch aufgefordert, sein
Zimmer aufzurdumen, obwohl die-
ser gerade mit seinem Freund Fuf3-
ball spielen gehen will. Der Jugendli-
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che gehorcht und wird dafiir von sei-
nem Freund kritisiert. Er muf seinen
Standpunkt verteidigen.

6. Verdichtigung, nach Sitzungskon-

zept 15 in Steller et al. (1978).
Ein Jugendlicher, von dem bekannt
ist, daB er gestohlen hat, wird von ei-
nem anderen verdichtigt, ihm zwan-
zig Mark gestohlen zu haben. Der Ju-
gendliche muB sich mit dem Vorur-
teil auseinandersetzen und um Ver-
trauen werben.

7. Falsche Beschuldigung in der Schu-

le, Eigenentwurf.
Ein Jugendlicher wird von einem er-
regten Lehrer beschuldigt, den Un-
terricht gestort zu haben und erhdlt
dafiir eine Strafarbeit. Der Jugendli-
che muB ruhig die falsche Beschuldi-
gung zuriickweisen.

8. Einladung zur Fete, nach Sitzungs-
konzept 7 in Steller et al. (1978).
Ein Jugendlicher bittet seinen Vater,
mit Freunden bis spit in die Nacht ei-
ne Fete mit Musik in seinem Zim-
mer veranstalten zu diirfen. Er
nimmt die Bedenken seines Vaters
ernst und macht KompromiBvor-
schlige.

6. Erfassung und Uberpriifung
der Trainingseffekte

Zur Erfassung des aggressiven Verhal-
tens der Jugendlichen wurde der von Pe-
termann & Petermann (1978, 19842) an-
gegebene Beobachtungsbogen fir ag-
gressives Verhalten (BAV) benutzt. Das
Kategoriensystem des BAV hilt die
Ausprigung der Variablen fest. Als Va-
riablen gehen in das Beobachtungssy-
stem die unterschiedlichen Dimensio-
nen der Aggressivitit ein, die nach ihrer
Intensitéit von 1 bis 9 einzuschéitzen sind,
wobei 1 ,nicht ausgepriigt” und 9 ,sehr
stark ausgeprigt” bedeutet. Die im BAV
festgelegten 10 Kategorien sozial uner-
wiinschten Verhaltens wurden aus fol-
genden Dimensionen der Aggressivitit
abgeleitet: 1. Verbale vs. nonverbale Ag-
gressivitit; 2. offen gezeigte vs. verdeckt-
hinterhiltige Aggressivitit; 3. Zielobjekt
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der Aggressivitit: eigene Person, fremde
Personen und Sachen; 4. Grad der Betei-
ligung: passiv-erfahrend vs. aktiv-bewir-
kend. Der BAV enthilt auBerdem noch
zwei Kategorien sozial erwiinschten
Verhaltens.

Die BAV-Bigen wurden jeweils nach
der mittiglichen Stationsrunde, an der
alle Patienten teilnahmen, ausgefiillt,
aufgrund der Beobachtungen wihrend
und unmittelbar vor und nach dieser Sta-
tionsrunde. Um den MeBfehler so klein
wie moglich zu halten und eine repri-
sentative Beschreibung der Verédnderun-
gen durchfiihren zu kénnen, wurde der
BAYV in jeder Beobachtungsphase (vor
und nach dem Training) fiinfzehnmal (je
einmal pro Werktag) ausgefiillt.
Zusitzlich wurden zu Beginn der Beo-
bachtungspahse I und am Ende der Beo-
bachtungsphase II psychometrische
Verfahren (HANES, FAF, AFS) durch-
gefiihrt. Auf eine Interpretation der Er-
gebnisse dieser Verfahren wird hier ver-
zichtet, da diese uneinheitlich sind und
eine Diskussion weiterreichende theore-
tische Implikationen verlangte, die iiber
den hier gesetzten Rahmen hinausgin-
gen.

Hieraus ergibt sich fiir die Untersuchung
(der Gruppe zwei) folgender Verlaufs-

plan;

1. Woche Psychometrische Ver-
fahren

1.—3. Woche 15mal BAV (Beobach-
tungsphase I)

4. — 6. Woche Training, 3mal/Wo-
che

7.—9.Woche 15mal BAV (Beobach-
tungsphase II)

9. Woche Psychometrische Ver-
fahren

Die Gegeniiberstellung der Mittelwerte
jeder Kategorie des BAYV, fiir jeden Ju-
gendlichen, vor und nach dem Training
ist zwar nur ein grobes Ma8 fiir die Ef-
fekte des Trainings, zeigt jedoch bereits
deutliche Trends im Sinne der Erwar-
tung, daBl aggressives Verhalten nach
dem Training geringer ausgeprigt ist als
vorher, wihrend selbstsicheres Verhal-
ten eine umgekehrte Entwicklung zeigt.
Zur statistischen Uberpriifung der Er-
gebnisse der sechs Einzelfallstudien
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Tab. 1: Zusammenstellung der DEL-Werte fiir die einzelnen Kategorien eines jeden Probanden

(s = signifikant auf dem 5%-Nivean)*).

Kategorie

Gruppe I Gruppe 11

1. Proband wird beschimpft und
angeschrien

2. Schadenfreudiges Lachen, zynische
Bemerkungen gegeniiber Personen,
Spotten iiber andere

3. Anschreien, anbriillen und
beschimpfen von Personen

4. Proband wird geboxt, getreten,
gestoBen, gekratzt, haaregerauft,
gebissen und bespuckt

5. Hinterhiltiges Beinstellen, Stuhiweg-
ziehen, StoBen, schadenfreudiges
Hilfeverweigern

6. Boxen, treten, schlagen, stoBen,
beiBen, kratzen, spucken, haareziehen,
beschmutzen von Personen

7. Selbstbeschimpfen, Selbstironie,
Fluchen iiber eigenes Verhalten
(z.B. bei einem Fehler)

8. NigelbeiBen, Haareraufen, Kopf-
anschlagen, selbstschidigende Kopf-
und Korperbewegungen

9. Beschimpfen und verfluchen von
Gegenstinden

10. Mutwilliges Beschédigen von Gegen-

T.E. ME D.B. CL MM JLF

stinden: beschmieren, treten, zerreiBen,

beschmutzen, Tiire schmeiBen und
Sachen durch die Luft werfen
11. Selbstbehaupten, selbstbewuBt sein,
selbstindig und freundlich
Geduldig, kooperativ, kompromiB-
bereit

12.

45s 31s .06 29 J0 =25
S4s 25s 48s 47s -12 0
50s .04 3ls .26 38s 0
J0s 27s 24s - -06 .08
S57s .56s .16 - 0 0
67s 43s 21 I5s 0 .20
0 0 25 A1 0 0
A43s 0 25 0 .16 40s
46s 42s 49s 3ls .14 0
Sls 70s .25 .29 0 50s
46s 4ls 47s .20 8ls .19
S7s .09 -.08 2s 80s .13

*) Anmerkung 1: In der zweiten Gruppe schied ein Jugendlicher nach der 7. Sitzung aus, nach-
dem er wegen erheblichem fremdaggressiven Verhalten disziplinarisch entlassen worden war.

Dieser Jugendliche fiel durch eine erhebliche

motorische Unruhe und geringe Frustrationstole-

ranz sowie mangelne Introspektionsfahigkeit auf. Er war der einzige, der sich auf das autogene
Training nicht einlassen konnte und niemals entspannte Aufmerksamkeit erreichte.

Anmerkung 2: Trotz wiederholter Testung ist nicht davon auszugehen, daB die festgestellten
Effekte auf eine Erh6hung des a-Fehlers zuriickzufiihren sind, da in der DEL-Analyse, im Ge-
gensatz zu traditionellen Kreuzklassifikationsverfahren, differenzierte Hypothesen getestet
werden. Dies bedeutet im vorliegenden Fall, daB die 12 getesteten Hypothesen pro Fall und Ka-
tegorie in unterschiedlicher Weise spezifiziert wurden. Aus diesem Grunde wurde auf eine a-

Adjustierung verzichtet.

wurde das Verfahren der DEL-Analyse
angewandt (nach Hildebrandt et al. 1977
und Froman & Hubert 1980). Das Ver-
fahren wurde in der von Petermann
(1982) angegebenen Weise durchge-
fiihrt. Die DEL-Analyse erlaubt die Be-
stimmung der Genauigkeit einer Vor-
hersage, z.B. eines Interventionsef-

fektes, bei einem Einzelfall. Die Stich-
probenwahrscheinlichkeit (DEL) ist die
Wahrscheinlichkeit, mit der Fehler ver-
mieden werden, wenn man sich der Ver-
laufsstrukturhypothese bedient. Eine
Uberpriifung der Signifikanz dieses Ma-
Bes ist mit der z-Wert-Statistik moglich.
Tabelle 1 gibt einen Uberblick iiber alle
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ermittelten DEL-Werte fiir die einzel-
nen Kategorien des BAV bei einem je-
den Jugendlichen und der statistischen
Giite der Werte.

Der Uberblick zeigt, daB die Trainingser-
gebnisse in der Gruppe I durchweg deut-
licher waren als in der Gruppe II. Dieser
stirkere Effekt diirfte durch die wesent-
lich stidrkere Ausprigung des sozial
unerwiinschten Verhaltens vor dem
Training in der Gruppe I gegeniiber der
Gruppe II bedingt sein. Das Training
zeigt bei ausgeprégtem aggressivem Ver-
halten deutlichere Effekte als bei gerin-
gerer Anfangsauspriagung.

Der Trainingseffekt auf die einzelnen
Verhaltenskategorien nach dem BAV
war uneinheitlich. Der Effekt auf aktiv-
verbales unerwiinschtes Verhalten ge-
geniiber Personen oder Sachen war am
ausgepragtesten. Es handelt sich hierbei
um die Kategorien 2 (Schadenfreudiges
Lachen, zynische Bemerkungen gegen-
iiber Personen, Spotten iiber andere), 3
(Anschreien, anbriillen und beschimp-
fen vor Personen) und 9 (Beschimpfen,
verfluchen von Gegenstinden). Be-
schimpfen und Spotten waren bei fast al-
len Probanden (mit einer Ausnahme)
nach dem Training deutlich geringer
ausgeprégt als vorher.

Das aktiv-nonverbale aggressive Verhal-
ten wurde durch das Training effektiv
bei fast allen Probanden (eine Ausnah-
me) reduziert. Es handelt sich um die
Kategorien 6 (Boxen, treten, schlagen,
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