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Wer mit autoaggressiven Menschen lebt oder arbeitet darf
nach der Lektiire dieses Buches dankbar sein. Pragmatisch und
realistisch haben die Autoren ihre umfangreichen Erfahrungen
dargestellt. Die wvielen kleinen Schritte und das
unermiidliche Bemiihen die erforderlich sind, um Menschen, sie
sich selbst schiadigen davon abzubringen, werden dem Leser
deutlich.

Detailliert werden die Bedingungen fiir autocaggressives
Verhalten analysiert, von den somatischen bis zu den
institutionellen Gegebenheiten. Der schon lange vermutete
Zusammenhang zwischen geringer Betreuerdichte und vermehrter
Autoaggression bei den meist kommunikationsgestorten
Menschen wird belegt.

Die anschliefBende ausfihrliche Darstellung des



Umweltmanagements und der kdrperzentrierten Therapiemethoden
ist einmalig. Sie ist ein Ergebnis der am Zentrum fir
Autismusforschung und Entwicklungstherapie (ZAET) in Viersen
seit 1986 systematisch betriebenen Forschungen. Beide
Autoren, der eine Psychologe, der andere Kinder- und
Jugendpsychiater, haben eine VT-Ausbildung. Sie haben es
geschafft, ihre theoretischen Vorstellungen in fruchtbare
therapeutische Arbeit dauerhaft einzubringen.

1987 fand in Viersen das Erste Internationale
Auntoaggressions-Symposion statt. Die beilden Autoren, die das
ZARET leiten, haben sich zur Aufgabe gemacht, Aus- und
Weiterbildung in der Behandlung autoaggressiver Menschen
anzubieten.

Die von den Autoren erprobten therapeutischen Ansédtze
sollten Nachahmer finden. Ihre Erfolge sind ermutigend. Sie
sind umso bemerkenswerter, als sie weitgehend ohne
Psychopharmaka auskommen.

Ein praxisorientiertes Buch mit vielen theoretischen
Erlauterungen das empfohlen werden kann. Dort, wo heute noch
autoaggressives und auch fremdaggressives Verhalten
ausschlieBlich pharmakologisch angegangen wird, wird das

Buch dringend gebraucht.
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