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Wer sich, wie das Ehepaar Petermann, mit aggressiven Kindern
beschaftigt und dort ein verhaltenstherapeutisches
Trainingsprogramm effektiv findet, dem fallen bald die
zurickhaltenden, stillen Kindern auf. Nun sind die "Petermdnner”
nicht bei der idyllischen Betrachtung des wohlerzogenen Kindes
‘geblieben, sondern haben dahinter das sozial unsichere Kind
erkannt und ein Trainingsprogramm entwickelt, daB diesen Kindern
helfen soll, aus der meist nicht selbstgewdhlten Isolierung
herauszukommen.

Mit insgesamt 70 sozial unsicheren Kindern haben sie Erfahrungen
sammeln kénnen und diese in ein sehr ausgefeiltes Einzel- und
Gruppentraining einflieBen lassen kdnnen.

Das vorgeschlagene Programm beginnt eigentlich dort, wo das
wesentliche in einer Kinderpsychotherapie, namlich die Etablierung
einer warmherzigen Vertrauensbeziehung, gegluckt ist. Die
Ausfihrungen zum Vertrauensaufbau, wirken etwas zu technisch,
kénnen aber dem Anfanger durchaus Anhalt fir eine Reflexion seines

eigenen therapeutischen Agierens geben. ., muid
In diesem Zusammenhang miuBte der Hinweisg“géékger Therapeut bei
widerstand des Klienten nachdriicklich auf seinen Forderungen

bestehen solle, ethisch eingeordnet werden um nicht miBverstanden
ZU werden.

Die vielen instruktiven Beispiele machen das Werk stellenweise
richtig spannend zu lesen und die recht kreativ erarbeiteten
Arbeitsvorlagen helfen mégliche Anwendungshemmnisse zu Uberwinden.
Trotzdem erfordert die Anwendung in der Praxis einige Ubungsliaufe.
Am effektivsten erweist sich, wenn die Beispiele auf das einzelne
Kind so modifiziert werden, daB der Bezug zu der konkreten
Problematik des kindlichen Klienten offensichtliich ist.

Meist haben sozial unsichere Kinder noch viele andere
schwerwiegendex Beeintrachtigungen, worauf auch die Autoren
hinweisen und betonen, daB auch in solchen Fdllen ihr Training
wirke. Trotzdem muf3 betont werden, daB im Einzelfall sich eine
Vorgehensweise entsprechend der Problemhierarchie des einzelnen
Kindes erforderlich ist. Wenn z.B. ein gravierender
Konzentrationsmangel vorliegt, dann wirde man unter Umsté&nden die
Probleme des Kindes vergrdBern, wenn man seine soziale
Unsicherheit abbauen wiirde, die wahrscheinlich ein wichtiger
Schutzmechanismus ist.

Auch fur den Elternkontakt bieten die Autoren ein strukturiertes
Vorgehen an. Gerade fur den Anfédnger durfte dies eine Hilfe sein.
Ein versierter Kinder- oder Familientherapeut wird sich von diesem
Kapitel mdglicherweise anregen lassen, aber eher seine Erfahrungen
sprechen lassen, zumal die Ausfuhrungen an einigen Stellen Uber
Allgemeinpldatze nicht hinauskomm®# Dies wird aber der
Vorgehensweise im Verhaltenstraining sicher keinen Abbruch tun.



Auf dem Gebiet der Verhaltenstherapie mit sozial unsicheren
Kindern ist das vorliegende Werk sicher eines der fundiertesten.
Auch primdar nicht verhaltenstherapeutisch vorgehenden Therapeuten
"kann das Buch interessante Anregungen geben.
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