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Abstract fiir einen Vortrag bei der Rheinischen Verbundtagung Kinder und Jugendliche 1995
am 30.03.95 in Hennef Sieg

Ambulante Familientherapie und stationére heilpidagogische Krisenunterbringung bei
KindesmiBhandlung im Kinderschutz-Zentrum Kéin -
ein integriertes Behandlungsmodell

Das Kinderschutz-Zentrum KdIn bietet als familientherapeutisch orientierte Spezialeinrichtung seit vielen
Jahren gezielte beraterische und therapeutische Hilfen fur Kinder und Eltemn in Notlagen an. Bei diesen
Notlagen spielen in erster Linie die MiBhandlung, die Vemachléssigung und die sexuelle Ausbeutung von
Kindem eine Rolle. Dieser Gewalt mit Gewalt, d.h. im wesentlichen mit Kontrolle und Entrechtung der
Familie, zu begegnen, verscharft nur die bestehende Konfliktsituation, die ohnmachtige Hilflosigkeit, die
dann am Schwachsten ausagiert wird. Ein bloRer Kontroll- und Sanktionsapparat kann, wie alle Erfahrungen
zeigen, der Entwicklung von Individuen und Familien und der Lésung von Konflikten in keiner Weise hilf-
reich sein.

Wir gehen davon aus, daR es oft unabdingbar ist, Kinder zu ihrem Schutz aus der Familie herauszuneh-
men, das heiflt jedoch nicht, daR eine unreflektierte Parteilichkeit gegen den Mihandler bzw. die Familie
dem Kind am besten hilft. Oft kénnen dann die Loyalitdtskonflikte des Kindes und die - trotz des MiBbrauchs
und Uber die Trennung hinaus - weiterbestehende Bindung an den mibrauchenden Eltemteil nicht ange-
messen verstanden, anerkannt und bearbeitet werden.

Berichtet werden soll von einem neuen integrierten Behandlungsmodell, das seit drei Jahren ambulante
beraterische und therapeutische Hilfen fiir die Familie mit gleichzeitiger stationédrer Krisenunterbringung des
betroffenen Kindes in einem wechselwirksamen Prozef3 verbindet.

Die schwierige ProzeRaufgabe in einer aktuellen MiBhandlungs- oder MiRbrauchskrise liegt darin, sowohl
den Eltem dabei zu helfen, in angemessenerer Weise Eltem zu sein, als auch das Kind vor weiteren Uber-
griffen zu schiitzen. Mittelfristiges Ziel der integrierten Behandlung ist, einerseits, die Bindungen in der
Familie zu respektieren und die elterlichen Ressourcen zu aktivieren, und andererseits dem Kind bei der
Bewidltigung seiner oft traumatischen MiBhandlungserfahrungen zu helfen.

Entscheidend fiir den Erfolg dieser Arbeit ist weniger die Qualitét der einzelnen BehandlungsmaRnahmen
als vielmehr die Fahigkeit, mit der gewachsenen Komplexitat der Wechselwirkungsprozesse zwischen Insti-
tutionen, Kindem und Familien im beraterischen und im stationaren Kontext dynamisch umgehen zu lemen.
Dabei spielt eine besondere Rolle, die unterschiedlichen Identifikationen und Auftrdge von Beratem und
Padagogen, Loyalitatskonflikte und die Gefahr symmetrischer Eskalationen immer wieder zu reflektieren
und zu balancieren.

In unserem Vortrag wollen wir zunidchst die Entwicklung dieses Verbundmodells auf dem Hintergrund der
Geschichte hilfeorientierten Kinderschutzes im Kinderschutz-Zentrum Kéin verorten, um dann das Modell
der Verbundarbeit vorzustellen. AbschlieRend solien Erfahrungen aus den ersten drei Jahren der ambulant-
stationdren Arbeit zusammengefaft werden.
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