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Der gemeinniitzige Verein Eulenburg e.V. bietet seit 1986
Informationen, Beratung und Betreuung als Hilfen in psychosozialen Notlagen -
fir Kinder, Jugendliche und jungen Erwachsene sowie deren Familien

Thesenpapier zur Arbeitsgruppe 1V
Sozialtherapeutische Betreuung als Nachsorgeangebot
innerhalb der jugendpsychiatrischen Versorgung

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene benétigen bei ihrer Entlassung aus
stationdrer psychiatrischer Behandlung menschlich und fachlich auf ihre besondere
Situation zugeschnittene Hilfen.

Thre psychische Erkrankung verbunden mit den Aufgaben des Erwachsenwerdens
stellen besondere Anforderungen an junge Menschen, die sie ohne Fremdhilfe oft
—_ nicht bewiltigen konnen.

Das Angebot der Sozialtherapeutischen Betreuung ist speziell auf diesen Personen-
kreis ausgerichtet. Grundlage ist die personzentrierte Begleitung. D.h., eine Betreu-
ungsperson fordert einen jungen Menschen in seinem personlichen Wachstum. Dazu
bietet sie personliche Gesprache zu alltagsbezogenen Themen und praktische Hilfen,
die die Betreuten befihigen sollen, ihren Alltag zu bewiltigen. Sozialtherapeutische
Betreuung unterstiitzt damit die jungen Menschen, ein zunehmend befriedigendes und
selbstiandiges Leben fithren zu konnen.

Als notwendige Nachsorge der stationaren Kinder- und Jugendpsychiatrie erganzt sie
die gemeindenahe Sozialpsychiatrie und tragt dazu bei, Klinikaufenthalte zu verkiirzen
oder die Wiederaufnahme zu vermeiden.

Dieses Angebot der Sozialtherapeutischen Betreuung zu verdeutlichen, geschieht im
ersten Teil der Arbeitsgruppe. Im Anschlufl daran bietet sie folgende Themenschwer-
punkte an:

- Vernetzung der Hilfsangebote gemeindenaher, sozialpsychiatrischer Versorgung in
Bonn unter Einbeziehung der Sozialtherapeutischen Betreuung fiir Jugendliche und
junge Erwachsene,

- Zielgruppenbestimmung,

- personliche Anliegen der Teilnehmerlnnen an eine effektive Zusammenarbeit von
Amtern und Einrichtungen.

Leitung der Arbeitsgruppe: Annegret Schulte-Bensaid (Diplom-Sozialpadagogin)

Am Infostand des Vereins steht IThnen im Anschluf an das Pressegesprach Karin
Wolfsdorf (Projektleitung) fiir ein persénliches Gesprich bis 15.00 Uhr zur Verfiigung.
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