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Therapiezeit durch
Netzwerk verkiirzen

Experten: Psychiatrie ,,normal“ wie ein Kindergarten

Von unserem Redakteur

Martin HiBon
Hennef — Auffilligkeiten im Kin-
dergarten, Sonderschule, Erzie-

hungsberatung, psychiatrische Kli-
nik, Heim — _Zu uns kommen Ju-
gendliche, die bereits eine lange
Therapiekarriere  hinter  sich
haben®, sagt Peter Moller, Leiter
des Rheinischen Jugendheims
Abtshof in Geistingen. Welches
Kind wire damit nicht iiberfor-
dert? Die gut gemeinte Hilfe gerit
allzu oft zum Teufelskreis von
~verlegen, verschieben, wegschik-
ken® (Maller). das Engagement
von Sozialarbeitern, Arzten und
Therapeuten verpufft. Koopera-
tion tut not. Den Anfang machten
mehr als 100 Experten aus dem
Rheinland, die sich im Abtshof zur
wRheinischen  Verbundtagung*
trafen.

Der Sankt Augustiner Medizi-
ner und Psychologe Dr! Jiirgen
Junglas, Abteilungsleiter der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie im
LKH Bonn, hatte die Initiative er-
griffen, um die Zusammenarbeit
zwischen Behdrden und Amtern,
Kliniken und Heimen, Beratungs-
stellen, Schulen und Kindergirten
zu verbessern. Die , personliche
Vernetzung®, wie es Moller formu-
lierte, ermdgliche Kontakte auch

abseits offizieller Dienstwege und
komme damit vor allem den Kin-
dern und Jugendlichen zugute.
»Mir ist es noch nie gelungen,
ein Kind zu iiberzeugen, in die
Rheinische Landesklinik zu gehen.
Wenn ich dem aber sage, ich kenne
einen da einen Arzt, der ist in Ord-
nung, mif dem kannst Du reden®,
sehe das anders aus. Kooperation
zum Wohl des Kindes setze zudem
Fexibilitdt voraus. Jedes Kind
miisse die notwendige Hilfestel-
lung méglichst dort erhalten, wo es
sich gerade aufhilt. Nur so kénn-
ten stindige Wechsel von der
einen zur anderen Beratungsstelle,
von dem einen zum anderen Heim
vermieden werden. Moller: ,Wir
miissen Know how heranholen. *
Eines der groBten Probleme
sieht Junglas im schlechten Image
der Helfer. Eine Schule, in der ein
Drogenberater Sprechstunden an-
biete. miisse um. ihren Ruf
fiirchten. Da werden Probleme ge-
leugnet, setzt Hilfe erst spiit ein.
Ahnliches gilt fiir Eltern, die
nach Junglas’ Beobachtungen oft
nur mit groBer Angst Hilfe in An-
spruch nehmen®. Die Psychiatrie,
wiinscht sich der Experte, miisse in
den Augen der Offentlichkeit so
selbstverstindlich werden ., wie der
Kindergarten um die Ecke*.



