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Stille-Ubungen fiir die hyperaktiven Kinder

Von Christiane Fritzenkotter



Das Nervenkostiim von Phillips Mutter
ist strapaziert. Keine fiinf Minuten bleibt
der Sechsjihrige auf seinem Stuhl sitzen.
Sténdig ist er in Bewegung und wuselt
von einer Sache zur anderen. Schon als
Kleinkind war er ausgesprochen zappelig.
Auf keinem SchoB blieb er sitzen, allein
der Anblick eines Laufstalls loste Ge-
schrei aus.

wSchlafen wollte er auch so gut wie gar
nicht“, erinnert sich seine Mutter. ,Ich
hatte im wahrsten Sinne des Wortes das
Gefiihl, auf dem Zahnfleisch zu gehen.
Wir konnten ihn einfach nicht béndigen.
Schon die Autofahrten wurden zu einer
Strapaze. Die meisten Kinder schlafen bei
monotonem Motorgerdusch bereits an der
zweiten Kreuzung friedlich ein. Philipp
kam tiberhaupt nicht der Gedanke an ein
Schlafchen. Ungeduldig zappelte er un-
entwegt in seinem Kindersitz herum, kra-
keelte.

Im Kindergartenalter ging Philipps Ak-
tivitatendrang auch der Erzieherin auf
die Nerven. Er malte kein Bild fertig, je-
des Spiel brach er ab, sprang stidndig
durch die Gruppe und storte die anderen
Kinder. ,Manchmal dachten wir daran,
ihm ein Beruhigungsmittel zu geben®, er-
zéhlt seine Mutter mit horbar schlechtem
Gewissen. Es drehte sich alles nur noch
um den ruhelosen ,Zappelphilipp®, der die
gesamte Familie in Atem hielt. Den Ge-
danken an ein zweites Kind hatten die El-
tern schnell begraben, denn sie fiihlten
sich den Anforderungen des ersten Kindes
schon kaum gewachsen.

Der Leiter der Rheinischen-Landeskli-
nik in Bonn, Facharzt fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Dr. Jiirgen Junglas, wird
héufig mit diesem Problem konfrontiert,
bei dem die Eltern sich nicht mehr helfen
kénnen. ,Von den jahrlich etwa 450 be-
handelten Kindern leiden 20 Prozent an
diesem Erscheinungsbild — einer Hyper-
aktivitdt. Am stédrksten allerdings leiden
die Eltern, Erzieher und Lehrer unter den
hyperaktiven Verhaltensweisen dieser
Kinder. Manchmal kommen die Eltern
und bitten mich, ihr Kind stationéir aufzu-
nehmen, damit — wie sie selbst sagen —
das Schlimmste verhindert wird. Sie wiir-
den ihren Sprofiling am liebsten gegen die
Wand werfen. Gliicklicherweise erkennen
sie-das Desaster und die Gefahr; emotio-
nal iiberzureagieren, und suchen Hilfe,“, |

Unabhéngig davon, ob Eltern ein ,hy-
per‘aktives oder ,normal“aktives Kind
haben — die meisten Eltern fithlen sich
irgendwann einmal von ihrem — ohne
Zweifel — innig geliebten und oftmals
langersehnten Nachwuchs an den Rande
des Wahnsinns gebracht. Denn die klei-
nen ,Knirpse® wissen zumeist ziemlich ge-
nau, was sie wollen und sind aufBlerdem
clever genug, samtliche Tricks zum Errei-
chen ihrer Ziele einzusetzen. Nur die El-
tern eines hyperaktiven Kindes miissen
viel mehr Geduld, Kraft und Durchset-
zungsvermogen aufbringen, um ihrem
Kind zum Beispiel klarzumachen, daf} es
die heifle Herdplatte besser nicht anfas-
sen sollte.

Allerdings darf ein lebhaftes Wesen
nicht mit Hyperaktivitit gleichgesetzt
werden. Es gibt drei wesentliche Sympto-
me, die zu dieser Diagnose fithren. Dr.
Junglas: ,Zum Erscheinungsbild dieser
Verhaltensstorung gehoren eine starke
motorische Unruhe. Diese Kinder kinnen
nicht stillsitzen, sind rastlos und sténdig
auf der Suche nach neuen Reizen. Gleich-

zeitig leiden sie an einer Aufmerksam-
keitsstorung. Sie lassen sich leicht ablen-
ken und kénnen sich schlecht auf eine Sa-
che konzentrieren.“

Viele hyperaktive Kinder verhalten sich
nur wahrend des Fernsehens oder wih-
rend eines Spiels ruhig und konzentriert.
Denn bei diesen ,Aktivitdten“ werden sie
sténdig mit wechselnden Bildern und
neuen Eindriicken konfrontiert — es
bleibt alles in Bewegung. Gleichzeitig ge-
hort zum Erscheinungsbild der Hyperak-
tivitédt eine erhéhte Impulsivitat. Was be-
deutet: Diese Kinder reagieren erst und
iiberlegen dann, kénnen schlecht abwar-
ten, halten keine Regeln ein und passen
sich in einer Gruppe kaum an. Sie reagie-
ren aggressiv, wenn ihnen etwas nicht ge-
lingt, und sind in ihren Reaktionen unbe-
herrscht. Hyperaktive Kinder miissen
haufig die Erfahrung machen, fiir ihre
Umwelt untragbar zu sein. Kaum jemand
michte aufgrund ihres mangelnden Sozi-
alverhaltens mit ihnen spielen. Die eige-
nen Eltern, Erzieher und Lehrer sind von
dem Verhalten der Kinder genervt, weil
sie stindig storen und permanente Auf-
merksamkeit fordern.

Die Zeichnung eines zehnjahrigen Mad-
chens driickt deutlich aus, wie es sich ein-
schétzt: Es malt sich auf einem Bett lie-
gend, bei dem Versuch, einzuschlafen.
Doch um die Kleine herum sind viele Blit-
ze und Feuerwerke, die sie einfach nicht
zur Ruhe kommen lassen. Viele dieser
Kinder leiden stark unter sich selbst. Sie
schaffen es einfach nicht, kurze Zeit still-
zusitzen. Es ist keinesfalls ihre Absicht,
mit den rastlosen Verhaltensmustern ihre
Umwelt zu quélen. Sie sind nur nicht im-
stande, ihr Verhalten zu strukturieren
und ihre Ideen und Wahrnehmungen zu
kontrollieren und nicht sofort rauszubriil-
len.

Unterschiedliche Ursachen kénnen da-
fiir verantwortlich sein, warum Kinder
heutzutage so schnell iiberdrehen”. Zum
einen ist unser gesamtes Leben schneller
geworden. Wir hetzen von Termin zu Ter-
min. Mit einem Uberangebot von Spiel-
sachen versuchen manche Eltern, ihr
schlechtes Gewissen zu kompensieren,
weil sie sich zu wenig Zeit fir ihre Kinder
nehmen. Viele Kinder kénnen bei dieser
Reiziiberflutung keine Ruhe erlernen und
finden. Der Weg zwischen aktiv und hy-
peraktiv ist flieflend und wird héufig erst

; zwischen dem aghten und elften Lebens-

jahr eines Kindes zu einem Problem.

Dr. Jiirgen Junglas sagt: ,In den mei-
sten Fillen verschwinden die hyperakti-
ven Erscheinungen — auch hyperkineti-
sches Syndrom genannt — nach der
Pubertit wieder, denn durch die zuneh-
mende Hirnreife kann sich die Leistung
des Gehirns stabilisieren und Eindriicke
und Reize besser verarbeiten und kontrol-
lieren.“ Wichtig ist es, durch eine irztli-
che Untersuchung feststellen zu lassen,
ob organische Ursachen, wie Stoffwechsel-
storungen, fir die Zappeligkeit verant-
wortlich sein kénnen.

Zu unterschiedlichen Diskussionen
fiihrt' auch immer wieder die Frage, ob
Amalgambelastungen, Nahrungsmittel-
allergien oder Umweltbelastungen dafiir
verantwortlich gemacht werden kinnen,
die Unruhe der Kinder zu fordern. Haufig
kann die MCD (minimale cerebrale Dys-
funktion) des Gehirns — durch die der
iibersteigerte Drang nach Bewegung ent-
stehen kann — aufgrund von genetischen
Einfliissen, einer gestorten Schwanger-
schaft oder durch Sauerstoffmangel wih-

rend der Geburt verursacht worden sein.
»Das hyperkinetische Verhalten des Kin-
des ist aber auch nicht selten auf seelische
StreBfaktoren, wie eine Trennung der El-
tern, zuriickzufithren®, gibt der Kinder-
psychiater Dr, Junglas zu bedenken.

Wichtig ist, Umgangsformen fiir Eltern
und Kinder zu finden, damit die alltégli-
chen Lebenssituationen nicht unertrig-
lich werden. Der Psychologe Dr. Meinolf
Noeker vom psychologischen Dienst des
Zentrums fiir Kinderheilkunde der Uni-
versitdt Bonn erlebt haufig, dall betroffe-
ne Eltern resignieren und ihre Kinder an
der ,langen Leine lassen®, weil sie nicht
mehr wissen, wie sie mit dem unkontrol-
lierten Verhalten des Nachwuchses umge-
hen sollen. Dr Noeker: ,Hyperaktive Kin-
der schreien formlich nach Orientierung
und Regeln. Sie brauchen einen kontinu-
ierlichen, regelmiBigen Tagesablauf. Es
ist unabdingbar, Kindern in der Erzie-
hung konsequent Grenzen zu setzen.”

Auch der Kinderpsychiater und Psycho-
loge Dr. Jiirgen Junglas bestétigt dieses
Phénomen: ,In einer Zeit, in der der anti-
autoritidre Erziehungsstil propagiert wird,
scheint es vielen Eltern schwerzufallen,
ihren Kindern Grenzen zu setzen. Sie ge-
ben ihrem Nachwuchs zu wenig Fithrung
und Leitung. Héufig glauben diese Eltern,
mit Liebe und Verstdndnis alles zu regeln
— aber das reicht nicht.“ Allerdings sollte
man nicht versuchen, mit Therapieformen
die ,Zappeligkeit” in den Griff zu bekom-
men, die in dem Kind das Gefiihl ausli-
sen: ,Ich schaffe es einfach nicht®. Dr.
Junglas empfiehlt: ,Auch wenn es schwer-
fillt, sollten die Eltern mehr Gelassenheit
iiben. Genervte Eltern kinnen durchaus
ihrem Sprofiling zugestehen, daf} sie ge-
nervt sind. Allerdings sollten sie nicht
dem Kind die Schuld dafiir geben, wenn
sie selbst fast durchdrehen, sondern ihm
klarmachen, dal sie nicht mehr bereit
sind, die nervtotenden Verhaltensweisen
zu akzeptieren.*

Neben Wahrnehmungs-, Konzentra-
tions- und Bewegungsspielen zeigen auch
die Stilletibungen einen deutlichen Erfolg
bei der therapeutischen Behandlung der
ruhelosen Nervensédgen. Dr. Noeker gibt
dabei zu bedenken: ,Stilleiibungen sind
sehr schwierig, weil sie gegen das Natu-
rell der Kinder gehen. Man sollte mit ih-
nen ganz langsam beginnen und sie zeit-
lich begrenzen. Beispielsweise morgens
“beim” Frithstlick’ gemeinsam auf'die Uhr
schauen und einmal ganz bewufit eine Mi-
nute still sein.” i

Fiir die Diplom-Péddagogin und Buch-

Autorin Gerda Maschwitz sind Stille-
ibungen ein Bedarf geworden, den das
Leistungsdenken fast schon verschiittet
hat. ,Unibhéngig davon, ob ein Kind hy-
peraktiv ist oder nicht, beklagen Lehrer
und Erzieher hiufig, daB durch Reiziiber-
flutung Aggression entsteht. Kindern
fehlt oftmals die Bewegung, die Heraus-
forderung von Kreativitdt und der Riick-
zug in die Stille.“ Allerdings sind abend-
liche ,Stille-Ubungen vor dem Fernseher
ein Widerspruch in sich und bewirken
eher das Gegenteil. Ein gemeinsamer
Blick in den Sternenhimmel wiirde da
schon eher einen hektischen Tag friedlich
beenden lassen.
Literatur zum Thema:,Unkonzen-
triert? Von Walter Eichlseder, Beltz
Quadriga, Weinheim, Preis: 29,80 DM.
,Gemeinsam Stille entdecken.” Von Gerda
und Ridiger Maschwitz, Kosel-Verlag,
Miinchen, Preis: 34,- DM



