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Psychosen und

Depressionen

ie Zahl von Kindem und Ju-
D gendlichen mit psychischen
7 Problemen steigt kontinuier-
lich. Yiele junge Patienten leiden un.
ter Angst- oder Essstorungen, hyperki-
netischem Syndrom, Psychosen und
Depressionen. Studien ergaben dabe,
dass bis zum Alter von 13 Jahren Jun-
gen im Vergleich zu Midchen auffal-
lend haufiger erkrankten. Erst im Zuge
der Adoleszenz glichen sich die Raten
dann einander an.
~Das Weggucken vor kindlichen
Leid ist weit verbreitet*, beklagt Pro-
fessorin Renate Schepker, Vorsitzende
der Bundesarbeitsgemeinschaft dér
Leitenden Kinderérzte fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Fachleute schit-
zen, dass weltweit inzwischen knapp
30 Prozemt der Heranwachsenden

sehr viel hohere Mobilitst verlangt und
die Verwandtschaft als soziale Stiitze

hiufig wegfillt* Der Ubergang von

fragwiirdigen Trends 2zu selbstzerstore-
rischen Verhaltensweisen seien immer
flieRender. Wenn ein Jugendlicher sich

den Namen seines Lieblingsstars in die
Haut tédtowiert - ist das noch exzen-

trisch oder schon eine Selbstverlet-

2ung? Oder erst, wenn er ihn sich mit

dem Messer in dle Haut ritzt?

Eine wesentliche Ursache fiir stei-
gende Probleme seien auflerdem Dro-
‘gen, die jilngeren Menschen, auch

Kinder, inzwischen immer leichter zu-

ginglich seien. Cannabisprodukte wie
Haschisch und Marihuana zihlen heu-
te lingst nicht mehr zu den .weichen

Drogen* der Woodstock-Romantik:

Durch systematische Ziichtung enthal-

ten die Hanfpflanzen heute wesentlich
groRere Mengen des bewusstseinsver-

dndernden Wirkstoffs Tetrahydrocan-*
nabinol (THC). Was viele Eltern in der
Erinnerung an die eigene Jugend als

~harmlos” ansehen, wird so zur echten

Gefahr fiir die Gesundheit des Jugend-,

Die Anzahl von
Kindern und Jugend-
lichen mit psychischen

Problemen steigt

psychische Aufflligkeiten an den Tag

legen, manchmal werden sogar 40
genannt. Vor einigen Jahren waren es
noch 12 bis 17 Prozent.
Leistungsprobleme und zunehmen-
der persinlicher Riickzug sind bei Kin-
dern und Jugendlichen ein wichtiges
Zeichen, dass etwas nicht stimmt, er-
Klirt Jiirgen Junglas, Chefarzt der Ab-.
teilung fiir Psychiatrie und Psychothe-
frapie des ‘Kindes- und Jugendalters
der Rheinischen Kliniken in Bonn.

lichen, selbst bei nur kurzzeitigem
Konsum. Inzwischen ist bekannt, dass
THC schwere seelische Schiden verur-
sachen kann - oder vorhandene gene-
tische Anlagen zumindest zum Aus-
bruch bringt.

~Durch steigenden Haschlsch-xon-
sum haben psychotische und bipolare
Persdnlichkeitsstérungen in den ver-
gangenen Jahren massiv zugenom-
men”, weifl Junglas. .Vor finf bis
sechs Jahren behandelten wir hier in
Bonn etwa zehn Psychosepatienten
pro Jahr. Inzwischen sind es 70.” Die
Gefahr ist latent: Sensible Jugendliche
mit einer entsprechend genetischen
Veranlagung kinnten unter Umstiin-
den bereits nach einmaliger Em.nahme
eine Psychose entwickeln,

Die Behandlung psychischer Erkran-
kungen hat die gréBten Aussichten
auf Erfolg, wenn sie individuell auf
den Patienten zugeschnitten und im
Team erfolgt. In der Rheinischen Lan-
desklinik beispielsweise arbeiten Arz-
te, Diplom-Psychologen, Psychothera-
peuten, Sozial- und Heilpadagogen

~-Zum Gliick werden seelische Leiden
inzwischen- immer seltener tabui-
siert®, hebt Junglas hervor. .Wir pra-’
sentieren uns daher gerade den Eltern
gegeniiber eher als Dienstleister.”

Auch auf diese Weise' kinnten .

Schwellendngste gemindert werden.

Trotzdem werden nur etwa ein Pro-
zent der psychisch bediirftigen Kinder
und Jugendlichen heutzutage behan-
delt, schitzen Experten.

Je eher psychische Probleme aufge-
fangen werden, umso grofer stehen
die Chancen, dass die Betroffenen
geheilt werden kénnen. .Ein zeitna-
hes, schnelles Beraten mit einer Un-
terstiitzung der Eltern kann im Kri-

senfall eine nachteilige Entwicklung

oft noch rechtzeitig abwenden®, be-
stitigt Renate Schepker.

In heutiger Zeit sei das Erwachsén-
werden schwerer als friiher. .Alles ist
komplexer und verwirrender”, sagt
Schepker. .Die Orientierung fiir den
Einzelnen wird dadurch immer
schwieriger - zumal die Gesellschaft
ihre Haltefunktion eingebiift hat, eine

und andere zusammen. Junglas: ,Erst
wenn das emoationale und soziale Le-
ben sich wieder normalisiert, waren wir
mit unserer Therapie erfolgreich.” Eine
akute Intervention im Notfall dauert in
der Regel einige Tage, die stationire
Behandlung kann sich - je nach
Schweregrad - iiber.ein halbes Jahr

hinstrecken. Eine ambulante Nachbe-

handlung dauert nicht selten Jahre.
Einen besseren Jugendschutz
wiinscht sich Renate Schépker fiir
die heranwachsende Generation.
Nicht zuletzt der Konsum von Alkohol
sei drastisch gestiegen. Die Folgen fiir
die Entwicklung seien hiufig ‘fatal.
-Hier soliten im Einzelhandel mehr
Kontrollen erfolgen und bei Verstofen
Ordnungsstrafen verhingt werden*, so
Schepker. .Kampftrinken® auf dem

Land oder in Jugendheimen gehéren -
zum typischen sozialen Leben vieler

Jugendlicher. Jutta Beiner-Lehner
Mehr Informationen der Rheini-
schen Klinlken im Intemet unter
www.rk-bonn.lvr.de
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